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MOKINIU, PRETENDUOJANCIU MOKYTIS VILNIAUS OZO
GIMNAZIJOS SPECIALIZUOTO UGDYMO SPORTO KRYPTIES
KLASESE, MEDICININES ATRANKOS TVAROS IR KRITERIJU

APRASAS

. Visi sportininkai, stojantys j Vilniaus Ozo gimnazija (toliau — Gimnazijg), turi bati praktiskai

sveiki. Sportininkai gali turéti tik nezymius sveikatos nukrypimus, kurie, veikiami treniruoc¢iy
ir varzyby kriiviy, nepablogina sveikatos ir nelimituoja siekti auksty sportiniy rezultaty.

Stojantys j Gimnazijg sportininkai privalo pirminj medicininj iStyrima atlikti Sporto medicinos
centruose (toliau — SMC), kur sportininkams turi baiti atlieckami nuodugniis sveikatos tyrimai.

Sportininkai atvykdami istyrimams j SMC, turi su savimi turéti asmens sveikatos kortelés
iSrasa, 18 kurios biity galima matyti apie persirgtas ligas, traumas, operacijas, stacionarinio
gydymo atvejus.

Pageidautina, kad sportininkai prie§ atvykstant medicininiams tyrimams, pirminés asmens
sveikatos prieziliros centre pagal savo gyvenamaja vieta pasidaryty:

- kraujo, §lapimo tyrimus;

- Sirdies echoskopija (jei yra galimybé).

I$tyrimui ] SMC turi atvykti gerai pailsé¢je. Rekomenduojama medicininius istyrimus SMC
atlikti pagal Gimnazijos sudaryta grafika, kuris derinamas su SMC.

Po sportininky sveikatos biiklés iStyrimo pateikiama iSvada Gimnazijai dél jy tinkamumo buti
Gimnazijos saraSuose. Esant bitinumui sportininko galimybés mokytis Gimnazijoje
aptariamos su administracija, sportininky treneriais bei tévais.

. Neaiskiais sveikatos buklés atvejais stojanciyjy § Gimnazijg sportininky medicininés

atrankos klausimg sprendzia komisija, sudaryta i§ Lietuvos sporto medicinos centro
specialisty.

8. Sportininkai ] Gimnazijg negali biiti priimti be sveikatos iStyrimo sporto medicinos centre.

8. Sportininkai, kurie dél kokiy nors susirgimy yra pastoviai stebimi asmens sveikatos
priezitiros jstaigoje (dispanserinéje jskaitoje), netinka stojimui i Vilniaus Ozo gimnazija.
SPORTININKU STOJANCIUJU I VILNIAUS OZO GIMNAZIJOS MEDICININES

ATRANKOS KRITERIJAI

Eil. | Organai, sistemos Diagnozuoti sveikatos nukrypimai Tinkamumas Pastabos

Nr.

| LOR organai

1. Létinis tonsilitas Sprendziama
individualiai

2. Ivairios lokalizacijos létiniai veido Netinka

dauby uzdegimai

3. Nosies pertvaros defektai Sprendziama
individuliai, po
gydymo




4. Létiniai ausy uzdegimai, t.t. klausos | Netinka

nervo uzdegimas

S. Zymiis klausos sutrikimai Netinka

6. Ausies blignelio perforacija Netinka

Il. | Rega

1. Ivairaus laipsnio trumparegysté su Netinka

pakitimais akiy dugne

2. Padidéjes akispudis Netinka

I | Kvépavimo

sistema

1 Létiniai kvépavimo sistemos Netinka

susirgimai

2. Bronchiné astma Spresti
individualiai

IV | Sirdies ir

kraujagysliu
sistema

1. Sirdies ydos, tame tarpe mitraliniy Netinka

voztuvy prolapsas (I° su
regurgitacija)

2. Sirdies skilveliy chordos Sprendziama
po chordos
lokalizacijos
nustatymo

3. Sirdies ritmo sutrikimai (grupinés Netinka

priesirdinés, skilvelinés, politopinés,
ankstyvos ekstrasistolés)
4. WPW (CLC) fenomenas Netinka
5. Sirdies laidumo sutrikimai Netinka Isskyrus
(sinoaurikuliné blokada, AV fiziologinius
blokados, kairés Hiso pluosto kojytés
blokados, pilna desinés Hiso pluosto
kojytés blokada), ilgo Q-T sindromas
6. Kardiomiopatijos Netinka
Nereumatiniai miokarditai ir jy Netinka
liekamieji reiskiniai

7. Arteriné hipertenzija (> 139/89) Netinka Pagal Lietuvos

Sirdies asociacijos
priimtg klasifikacija

8. Kraujagysliy anomalijos, Netinka

9. Morfano sindromas Netinka

\ Virskinimo

sistema

1. Igimta vir§kinimo sistemos Netinka

patologija
2. Létinés virskimamojo trakto ligos Netinka
(opos ir kt.)

3. Kepeny susirgimai: Netinka
Liekamieji reiskiniai po hepatito,
Zilbero sindromas ir kt.

4. Tulzies puslés akmenligé bei 1étinis Netinka

jos uzdegimas

S. Létinis pankreatitas Netinka

VI | Slapimo $alinimo

ir lyties organy
sistema
1. Létiniai inksty, jy geldeliy, slapimo Netinka

taky uzdegimai




2. Jgimtos inksty ir §lapimo taky Netinka
anomalijos, anomalijos po inksto
pasalinimo
3. Mazojo dubens organy létiniai Netinka
susirgimai
VIl | Centriné ir
periferiné nervy
sistema
1. Epilepsija Netinka
2. Buklés po galvos traumos su Netinka
liekamaisiais reiskiniais
3. Biklés po persirgtos neuroinfekcijos | Netinka
su liekamaisiais reiskiniais
4. CNS degeneraciniai susirgimai Netinka
5. Degeneraciniai stuburo Netinka
tarpslanksteliniy disky pakitimai
(diskopatijos, Soerman-Mau)
6. Tarpslanksteliniy disky iSvarzos Netinka
(Smorlio ir pan.)
VIl | Endokrininé
I sitema
1. Skydliaukés susirgimai Netinka
2. Cukrinis ir ne cukrinis diabetas Netinka
3. Antinks¢iy susirgimai Netinka
4. Neuroendokrininiai sindromai Netinka
5. Endokrininés kilmés nutukimas Netinka
IX | Judamasis
aparatas
1 Jgimta stuburo patologija (spina Netinka Spina bifida — Ls
bifida, sakralizacija, lumbalizacija, 11 netinka
O_111 ° stuburo iSkrypimai) Spina bifida S, —
tinka priklausomai
nuo sporto $akos
2. Ploks¢ios pédos arba kitos pédos Netinka Esant
deformacijos, esant reikSmingam ploksciapédystei,
funkcijos sutrikimui spresti individualiai
3. Iprastas sgnario iSnirimas Netinka Esant klinikiniams
simptomams
4. Zymus vienos galiinés sutrumpéjimas | Netinka Priklausomai nuo
(daugiau 1,5 cm) sporto sakos
5. Sanariy hipermobilumas Netinka Pagal Beitono skalg
6. Osteochondropatijos ir jy lieckamieji | Netinka Esant klinikiniams
reiskiniai simptomams
7. Slanksteliy listézé > 3 mm Netinka
X Oda
1. Alerginis dermatitas Netinka Spresti individualiai
2. Piilingi susirgimai Netinka Tik po gydymo
3. Infekciniai ir grybeliniai susirgimai Netinka Tik po gydymo
X1 | Dantys
1. Danty ¢duonis Presti
individuliai
XIl | Jungiamasis
audinys
1. Visos jungiamojo audinio ligos Netinka
X1l | Kraujo sistema
|
1 Anemija Netinka Jei nekoreguojama
2. Kraujo kreséjimo sutrikimas Netinka







